
Covid-19 Prävention  
 

Richtiges Verhalten bei Kinder- und Schülertrainings 
 

 

Hände waschen!  

 

Abstand halten! 

 

Hände desinfizieren! 

 

Maske tragen! 

 

WAS IST WICHTIG 
 

1. Eigenverantwortung übernehmen 
 

2. Hygienemaßnahmen: Regelmäßiges Händewaschen und Desinfizieren 
 

3. Einhaltung des Mindestabstandes von 1 Meter in allen Bereichen  

 besonders beim Anstellen bei Seilbahnen und Liften 

 im Startbereich bei den Startvorbereitungen 
 

4. Tragen von Mund-Nasen-Schutz  

 bei allen Liftanlagen im Freien sowie beim Anstellen 

 im Startbereich  
 

5. Auto- / Bustransport 

 Eigenständige und individuelle Anreise  

 maximale Belegung von 2 Personen pro Sitzreihe für SpitzensportlerInnen 

 gleiche Zusammensetzung der Fahrgemeinschaft bei An- und Abreise für 

SpitzensportlerInnen 

 Empfehlung zum Tragen von FFP2 Masken 
 

6. Bei Gondelfahrten: Tragen von FFP2 Masken verpflichtend  
 

7. Trainingsverbot  

 bei COVID-19 Symptomen wie Fieber, Husten, Schnupfen 

 der Gruppe, bei COVID-19 positivem Trainingspartner 
 

8. Einzeln agieren / Gruppenbildung tunlichst vermeiden  

 Vermeiden von Kontakt zu anderen  

 1 Meter Mindestabstand zwischen den Trainingspartnern  

 Gondel und Sessellifte nur mit der Hälfte der Kapazität besetzen 
 

9. Pflichtbewusster Umgang auf Social-Media-Aktivitäten der SportlerInnen, TrainerInnen und 

Vereine  

 
Wir appellieren an ALLE, EIGENVERANTWORTUNG zu übernehmen und alle Maßnahmen und 

Empfehlungen zu beachten, einzuhalten und umzusetzen!  

Damit schützt Ihr die Mitmenschen, die Trainingskollegen und Euch selbst sowie die 

Möglichkeit unseren Rennsport ausüben zu können! 

 

Stand, 23.12.2020 
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Liebe Sportfreunde,  
 
auf Basis der Entwicklungen rund um die Covid‐19 Pandemie, dem bevorstehenden 3. Lockdown, den 
aktuellen Verordnungen und in Absprache mit dem Sportministerium möchten wir wie folgt 
informieren.  
 
1. Neue Verordnung ‐ Aus für Trainingsgruppen ‐ Einzeltraining möglich: 
 
Die mit 26.12. 00 Uhr in Kraft tretende neue Verordnung bringt vor allem eine wesentliche Änderung 
für den Vereinssport mit sich. NICHT MEHR MÖGLICH ist die Regelung zum möglichen Vereinstraining 
6 Minderjährige 1 Betreuer. Das bedeutet somit das Aus für Gruppentrainings in der gewohnten 
Organisationsform. Wenn aber beispielsweise im stangengebundenen Trainingsbetrieb die jungen 
Sportler einzeln rotieren und eine Korrektur über Funk durch den Trainer bekommen bzw. unter 
Einhaltung des entsprechenden Mindestabstands einzeln beim Trainer anhalten, ist auch ein 
Stangentraining möglich. Selbiges gilt auch für stangenungebundene Übungen. Wir möchten 
unbedingt darauf hinweisen, dass es im Zuge verschiedenster Aktivitäten zu keinerlei 
Gruppenbildung kommen darf, sowie der Mindestabstand von 1 Meter stets eingehalten werden 
muss! Auch sind die Verhaltensregeln für Kinder‐ und Schülertrainings zwingend einzuhalten.  
 
 
2. Keine Möglichkeit zur Durchführung von Gruppen‐Skikursen für Vereine: 
 
Mit Inkrafttreten der neuen Verordnung und somit ab dem 26.12.2020 ist die Regelung 6 
Minderjährige 1 Betreuer nicht mehr gültig. Skiunterricht für Einzelne oder für Personen aus einem 
gemeinsamen Haushalt ist zulässig. Hierbei liegt keine Beschränkung der maximalen Personenanzahl 
vor. Skikurse bzw. Unterricht für Gruppen aus unterschiedlichen Haushalten (auch wenn es sich 
ausschließlich um Minderjährige handelt) ist untersagt.  
 
 
3. Wettkämpfe im Kinder und Schülerbereich:  
 
Wie im Email vom 14. Dezember verkündet wurden alle Wettkämpfe aller Sparten unterhalb von FIS 
/ IBU und ÖM bis inkl. 07.01.2021 ausgesetzt. Mit dem einhergehenden 3. Lockdown über die 
Wettkampfsperre wird dies bis zum 18.01.2021 verlängert.  
Es ist unser oberstes Anliegen, Wettkämpfe auch im Kinder‐ und Schülerbereich im Winter 
2020/2021 möglich zu machen und planen einen österreichweiten Start in den Rennbetrieb nach 
dem 18.01.2021.    
Wir sind bemüht, alle notwendigen Maßnahmen und Anforderungen mit Anfang Jänner zu 
kommunizieren. Es ist jedoch davon auszugehen, dass für alle Veranstaltungen ein den 
Verordnungen entsprechendes Präventionskonzept auf Basis der bestehenden Regelungen für 
Spitzensportveranstaltungen erforderlich sein wird. Weitere Ausblicke können zum gegenwärtigen 
Zeitpunkt nicht erläutert werden.  
 
An dieser Stelle möchten wir die Gelegenheit nützen und darüber informieren, dass auf der Plattform 
skizeit.at bereits alle notwendigen Vorkehrungen zur Renndurchführung und der notwendigen 
Erfassung zum Contact Tracing getroffen wurden. Im Anhang findet ihr dazu ein kurzes 
Informationsschreiben ‐ weitere Informationen folgen.  
 
 
4. Aktivitäten von SpitzensportlerInnen bis inkl. JG 2011:  
 
Für den Spitzensportbereich gelten weiterhin die bekannten Regeln. Definierte SportlerInnen bis inkl. 
JG 2011 sind zum Training und der Teilnahme an Wettkämpfen ab ÖM / FIS / IBU Level berechtigt. 
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Auch hier möchten wir auf die entsprechenden Sicherheitsmaßnahmen verweisen und ersuchen um 
ausnahmslose Einhaltung.  
 
 
5. Informationsunterlagen: 

 Link zur gültigen Verordnung ab 26.12.2020 ‐
> https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/BgblAuth/BGBLA_2020_II_598/BGBLA_2020_II_598
.html 

 Verhaltensregeln für Kinder und Schülertrainings ‐> siehe Anhang  
 Übersicht der Maßnahmen ab 24.01.2020 ‐> siehe Anhang  
 Übersicht Adaptierungen für skizeit.at ‐> siehe Anhang  

 
6. Ausblick und Danke!  
 
Liebe Sportfreunde, wir sind uns dieser Ausnahmesituation bewusst und wissen, dass dies sehr 
herausfordernde Zeiten für uns alle sind. Dazu möchten wir uns bei allen Landesskiverbänden, 
Vereinen, Funktionären, Vereins‐Mitgliedern und Wintersport‐Enthusiasten für das bisherige 
Engagement, den Einsatz sowie die Bereitschaft und Zusammenarbeit im Sinne des Sports recht 
herzlich bedanken. Sowie wir weitere Informationen kund tun können, werden wir dieser Aufgabe 
nachkommen.  
 
 
Mit der Bitte um Info an alle Vereine!  
 
Ich wünsche euch allen besinnliche Weihnachtsfeiertage und alles Gute für 2021! Bleibt gesund!  
 
Mit sportlichen Grüßen aus Innsbruck  
 
Roman Kuss  
 
 
Roman Kuss, MAS 

Leitung Leistungssport  
Sportliche Leitung Freeski 
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